
Stop-carnet spécial « stop-covid » !

	 Voilà	presque	2	mois	que	nous	sommes	confinés	
dans notre maison. Avant de retrouver une vie presque 
« normale », car nous pourrons sortir de chez nous sans 
autorisation, mais pas tout-à-fait ordinaire pour autant, 
prenons le temps de nous placer sous le regard bienveil-
lant	 du	 Seigneur	 pour	 relire	 ce	 temps	 de	 confinement,	
stylo dans la main et carnet personnel posé sur la table !

►Chant	:	Les	fruits	de	l’Esprit
https://www.youtube.com/watch?v=WSHt-YJHj_o

►Stop-carnet	:

►Qu’est-ce	que	j’ai	trouvé	difficile	à	vivre	pendant	ce	confinement	?	Qu’est-ce	
qui	a	été	le	plus	dur	?

►Qu’ai-je	découvert	sur	moi-même	?	Quelles	ressources,	peut-être	insoupçon-
nées,	quelles	qualités	ai-je	pu	développer	pendant	ces	2	mois	?

►	Cela	m’a-t-il	manqué	de	ne	pas	pouvoir	aller	à	la	messe	?	Si	oui,	pour	quelle(s)	
raison(s)	?	Si	non,	pourquoi	?

►Ai-je	pu	approfondir	ma	Foi	pendant	ce	confinement	?	Si	oui,	de	quelle	ma-
nière	?	Si	non,	pourquoi	?

►Quelle(s)	forme(s)	de	prière	ai-je	découverte(s)	et	expérimentée(s)	?

►Qu’est-ce	qui	a	changé	en	moi	?	Que	suis-je	prêt(e)	à	changer	dans	ma	vie,	à	
partir	d’aujourd’hui	?
Que	 suis-je	 prêt(e)	 à	 vivre	 pour	 renouveler	ma	 façon	 d’être	 et	 ma	 vision	 du	
monde	?

►	Chant	:	«	Donne-moi	seulement	de	t’aimer	»
https://www.youtube.com/watch?v=4veQeH625ns

►Notre-Père

CONFINEMENT ?
VIVRE PÂQUES AUTREMENT !
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