
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
  Mej 35 - Maison Diocésa ine  

45 rue de Brest , 35042 Rennes  

 

Té léphone  :  02 99 14 35 56  

E-mai l  :  info@mej35.com  

Site  :  ht tp: / /www.mej35.com/  

BBuull ll eett iinn  ddee  ll iiaaiissoonn  
ddeess  rreessppoonnssaabbll eess,,  JJKK  eett   aammiiss  dduu  MMeejj   

  

JJ aannvviieerr   22001144  

ThéoMej 35 

La délégation rennaise au R assemblement National  de Strasbourg   

Bonne année 2014  ! 

Horaires de permanence  :   

Lundi  :  14h -17h  

Mardi  :  13h30 -19h  

Mercredi  :  14h -19h  

Jeudi  :  8h30 -12h ð 13h -17h30  

Vendredi  :  14h -18h30   

mailto:info@mej35.com
http://www.mej35.com/


  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        Jð gin _ð f{?ogºhcðl 

Cõest sous ce titre que le pape Fran­ois a publi®, peu de temps avant No±l, son 

exhortation apostolique. La joie de lõEvangile, cõest tout un programme ! Pas un programme 

électoral pour les prochaines municipales, mais le programme de toute une vie  ! L¨ o½ lõEvangile 

est v®cu et annonc®, dõabord en actes, et si possible en paroles, l¨ o½ le Christ est accept® 

comme compagnon de route, là, il y a une vraie joie. Pas une joie de façade, superficielle ou 

éphémère, mais une joie profonde et durable qui doit se refléter sur notre visage. Cette 

invitation du pape François à accueillir la joie de Dieu, semblable à « un rayon de lumière qui 

naît de la certitude per sonnelle dõ°tre infiniment aim®, au-delà de tout  » (n°6) rejoint le thème 

dõann®e du MEJ : « Heureuxé les invit®s au repas du Seigneur ».  

Comme chr®tiens, ce qui fait notre joie, cõest la rencontre avec J®sus, dans 

lõEucharistie, dans la pri¯re, dans la méditation de sa Parole. Si nous sommes fidèles à cette 

rencontre, alors nous aurons le d®sir sans cesse renouvel® dõaller ¨ la rencontre de nos fr¯res 

et sïurs humains, pas pour les bassiner avec notre science, mais pour leur faire partager , dans 

le respec t des convictions de chacun, ce qui fait notre joie , à savoir la Bonne Nouvelle de notre 

Foi. Si Jésus fait vraiment partie de notre vie, alors nous en parlons naturellement, comme 

lorsque dans une discussion, nous évoquons la vie de nos proches, de nos enfants, de nos amisé  

Parler au Christ et parler du Christ, ­a suscite normalement la joie. Sõil nõy a pas la 

joie dans la Foi, cõest peut-°tre quõil nõy a tout simplement pas la foi. Il ne sõagit pas dõen faire 

des tonnes ! Il ne sõagit pas dõune joie exub®rante qui obligerait ¨ sourire tout le temps. Cõest la 

joie toute simple dõun cïur qui se laisse ®merveiller, jour apr¯s jour, par tous les signes 

dõamour et de tendresse que le Seigneur d®pose sur sa route.  

Puisse la joie de lõEvangile, parce quõelle a été accueillie intérieurement, se refléter 

sur le visage de nos communautés chrétiennes, de nos paroisses et bien sûr de notre 

mouvement. Si cõest la joie de lõEvangile qui anime chacune de nos rencontres en ®quipe, alors 

son rayonnement sera visible jusqu e dans le cïur de Dieu, l¨ m°me o½ nous puisons ¨ la source 

de la Joie véritable.   

B onne et heureuse année ! 

 

 

Père Gaël 
Aumonier 

La joie de lõEvangile 

Ce ThéoMej  est consultable et téléchargeable en couleur sur le site internet du Mej35 

www.mej35.com  



 

 

 

 

 

 

 
 En 2009, trois groupes de spiritualité ignatienne, Le 

Mouvement Eucharistique des Jeunes (MEJ), le Réseau Jeunesse 

Ignatien (RJI) et la Communauté Vie Chrétienne (CVX) se sont unis 

pour offrir une nouvelle proposition à destination des jeun es de 18 à 25 

ans.  

Cette proposition veut aider des étudiants ou des jeunes professionnels qui souhaitent grandir dans leur 

humanité, approfondir leur foi et, comme dirait Saint Ignace de Loyola, ordonner (leur) vie.  

 

 

 

Magis veut dire davantage...  

Une équipe Mag+s est un lieu pour approfondir sa foi, chercher et trouver Dieu en toute 

chose, unifier les diff®rentes dimensions de sa vie en cheminant avec dõautres 18-25 ans. 

 

 

 

 

Cette année, deux équipes ont pu être formées à Rennes, avec des étudiants de différents horizons. Nous nous 

retrouvons une fois par mois pour un temps convivial, suivi dõun partage de vie et un temps de pri¯re.  

Au cours de ces réunions, les étudiants pe uvent vraiment goûter la joie de se retrouver en équipe, et relire leur 

vie sous le regard bienveillant de Dieu et de cette équipe. Ils peuvent aussi témoigner et se ressourcer par 

rapport  aux différents services dans lesquels ils sont engagés.  

De plus, nous essayons aussi de proposer des soirées à 

th¯me. Lõann®e derni¯re nous avons eu une rencontre sur le 

mariage, avec de beaux témoignages de couples de 

différents âges. Cette année , le thème retenu sera 

probablement « comment concilier la vie familiale et  la 

vie professionnelle  ».  

Un WE va également être organisé pour approfondir un peu 

plus cette vie dõ®quipe ®largie, et se former, pour mieux 

comprendre sa foi et pouvoir la partager.  

En conclusion, les équipes Mag+s permettent aux jeunes de 

laisser grandir leur d®sir de vie en sõattachant vraiment au 

Christ et trouver peu ¨ peu lõaxe de leur vie. 

 

 

 
 

  

Les équipes MAGIS  

Et en Ille et Vilaine  ? 

Un petit peu  dõhistoire 

En résumé  

Ĕ Plus dõinfo et de vid®os rigolote sur : http://equipesmagis.fr  

Ĕ Responsable : Hugues et Solenne DAUBRESSE : solenne.daubresse@yahoo.fr  

Solenne 
Responsable MAGIS 

Responsable JT 

http://equipesmagis.fr/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Le Rassemblement  

« L e t®moignage de Jean Vanier mõa touch® car il a donn® toute sa vie 

pour les handicap®s. Il ®tait vrai et on sentait que cõ®tait un futur saint ! » 

                                                   Augustin, TA  

«  L a phrase de Jean Vanier que je retiens :  

« Ne pas tomber dans la tyrannie de la normalité »  

                                               Marie, animatrice TA  

« Ce que jõai beaucoup aim® au RN cõest la facilit® de communication, 

les sourires échangés et les nouvelles amitiés qui se créent entre mejistes 

qui ne se connaissent pas et qui viennent de toute la France. »  

                                                   Thérèse, ES  

D u 30 octobre au 2 novembre, nous avons 

vécu un moment inoubliable  : 

Le Rassemblement Rational du Mouvement 

Eucharistique des Jeunes à Strasbourg  

réunissant 1 500 méjistes , de 13 à 18 ans, 

venus de toute la France. . 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L e thème de ce RN était « Lõ®nergie durable, cõest Toi » et il était animé musicalement 

par le  groupe MalõAk, un groupe de musiciens du Mej de Grenoble.  

Le but du rassemblement était de  rencontrer de nouvelles 

personnes et de vivre  la fraternité. Nous nous retrouvions pour les  temps 

forts, les veill®es et les repas ¨ lõint®rieur du Zénith de Strasbourg.  

Tous les jours, différentes activités nous étaient proposées : 

forums sur différents sujets, partage autour de s camps dõ®t® pour 

certains, temps de r®conciliation pour dõautres, t®moignage du fondateur 

de lõArche, Jean Vanier, messe de la Toussaint ¨ la cath®drale de 

Strasbourg, ç marche lumineuse è vers le Conseil de lõEurope, temps 

dõ®quipe et superbes veill®es spectacles.  

Le samedi matin, apr¯s un ultime temps dõ®quipe, a eu lieu le difficile moment du d®part 

et des adieux. Nous sommes repartis vers Rennes ¨ contrecïur mais plein dõ®nergie et de joie 

après ce Rassemblement. 
 
  

National TA et ES à Strasbourg  ! 

« P our moi, ce RN a été enrichissant, 

émouvant autant amicalement que 

spirituellement, grâce aux retrouvailles et 

nouvelles rencontres avec les autres jeunes, 

les animateurs, aux temps dõ®quipe et plus 

particulièrement au témoignage de Jean 

Vanier qui mõa fait ré fléchir à mes choix 

personnels. »  

                                                   Jade, ES  

 

Timothée 
TA de St Grégoire 
Responsable JT 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

La Journée  

« Heureux les invit®s é » 

Cõ®tait comme un grand raout familial ! Vous retrouvez cousin Hubert que 

vous nõavez pas vu depuis des ann®es, avec ses 3 enfants, mais aussi tante 

Martine etcé Cõest comme une  grande f°te que chacun a commenc® ¨ 

préparer chez lui, un gâteau pour les uns, une salade pour dõautres, une 

quiche, un grand jeu, une prière, un «  enseignement » comme on dit chez 

nous, et puis il y a le Grand Repas, celui qui nourrit lõEsprit.  

 

Nous avons été accueillis par les cuisiniers et Hotennor, le couple à 

lõinitiative de lõinvitation. Bon au d®but ils nõavaient pas trop lõair motiv®s, 

et puis en nous voyant ça les a comme émoustillé  ! Alors on a prié, on a 

chant®, on a cr®®, on a pens®, on sõest ravitaill®s, on a jou® (et appris 

beaucoup !)... et communié au même Esprit.  

 

Le Frère Guyomarch nous a fait rejoindre les fondamentaux des 

mouvements ignaciens en nous ®veillant aux bienfaits de lõEucharistie. 

Lõexercice ®tait particuli¯rement innovant car pour nous faire d®couvrir 

lõEucharistie comme ®cole de m®moire nous étions invités à nous mettre à 

la place de Jésus lors du repas de la Cène. Une expérience inédite  ! 

 

LõEucharistie comme école de soin , cõest penser lõEglise comme lieu de 

« prévention de nos dislocations personnelles et collectives  », lieu curatif 

aussi « force réparatrice ou restauratrice devant les coups de la vie  » 
mais aussi « puissance dõinterrogation de certaines dislocations dont 
finalement nous nous accommodons ou que nous ne voulons pas voir » 
(extraits de son intervention).  

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

LõEucharistie est aussi ®cole dõennoblissement : « au travers du pain et du 

vin, Jésus utilise des objets ordinaires et nous invite à considérer le banal, le 

r®p®titif, lõordinaire du « tous les jours  » comme un matériau sacré au travers 
duquel Dieu fait histoire sainte avec [nous]  ». 

 

Enfin lõEucharistie école du don  : elle invite à un « double mouvement qui 
traverse lõintuition du MEJ : faire de sa vie un merci et tenter de se faire 
bon pain pour les autres  ». 

 

Lõapr¯s-midi a été consacrée au grand jeu. Pas une compétition entre équipes, 

mais une vie à rencontrer et à recomposer, celle ce Saint -Ignace. Nous 

sommes ainsi passés ð dans le désordre - par Paris, Loyola, Pampelune, 

Salamanque, Manrèse, Rome, Le Cardoner, Montserrat, Arevalo et Jérusalem. 

Au détour des différentes expériences vécues nous y avons découvert 

lõimportance de demander ¨ Dieu ce que lõon veut, ce que lõon d®sire ; la joie de 

regarder le beau, le bon, le bien  ; nous avons retrouvé le sens du choix et de 

la confiance, celui de la pri¯re dõallianceé Nous nous sommes rappel®s que 

Dieu donne la joie, que nous sommes cr®®s pour Aimer et Servir, quõil nous 

faut aussi chercher et trouver Dieu en toute chose, pour quõensemble, amis 

dans le Seigneurs, nous allions plus loin. Vaste programme  ! 

 

Apr¯s cela, comment ne pas °tre heureux dõ°tre invit®s au repas du 

Seigneur  ?  Il nõy a plus quõ¨ f®liciter les organisateurs et contributeurs, les 

remercier p our un investissement si grand.  

 

On en redemande  ! é A lõann®e prochaine ! 
 

Ignatienne  

Anne-Catherine 
Ancienne Méjiste, Membre de la CVX 

Responsable JT 


